
 

3・4 月ピックアップカルチャー＆紹介・お知らせ 
 

 
 

（1） 「英会話フリー」中止 
 

  講師の先生のご事情により、3 月より当面の間お休みとさせて頂きます。 
 

（2） 「簡単！手話っち」中止 
 

  3 月 23 日（木）中止 
 

（3） 松井 和代 先生の講座について 
 

    ４月より「ロコモ＆リンパ」 と 「リンパストレッチ」でお世話になっている松井先生の講座は、

先生のご事情で毎月 2 回→毎月 1 回となります。行事予定表でご確認ください 
 

（4） 糠っ子クラブ「味噌つくり」 
 

◇ 日  時 ： 4 月 14 日（金）12：30～ 

◇ 申込締切：3 月 17 日（金） 
 

毎年恒例の「味噌つくり」 質の良い材料を提供してくださるのは奈良田 原本の嶋田味噌さ

ん。今年も自分好みのお味噌（粗味噌・白味噌・麦味噌）を続くりしましょう。  ※嶋田味噌さ

んのお味噌注文も承ります。 
 

（5） 駅弁ランチの会 
◇ 日  時 ： 3 月 8 日・4 月 12 日いずれも（水）12：15～ 

◇ 申込締切：3 月 3 日（金）／4 月 7 日（金） 

※料金・詳細はポスターにて 
 

（6） 有名スイーツでティータイム 
◇ 3 月 13 日／4 月 10 日いずれも（月）13：30～14：30 

◇ 参加費： ￥1,650（別途材料費要） 
 

   月に一度のご褒美の日・お持たせなどの参考にと、常に旬のスイーツ、話題のスイーツにア

ンテナを張り、皆様に満足していただきたいと考えています。和菓子・洋菓子など。またそ

れに合うお茶やコーヒー・紅茶など素敵なひと時をご一緒に��� 
 

（7） やさしいスマホ講座 
◇ 日 程 ： 3 月 3 日／24 日／4 月 25 日 13：30～15：00  
◇ 日 程 ： 4 月 5 日（水）14：00～15：30／ 

    ◇ 参加費： ￥1,650 
 

スマホを買い替えて使い方が分からない。スマホを持っていても電話しか使わない�困ったこ

とを家族に聞いても説明せずに「ちゃっちゃと」直して終わってしまう。などなど沢山お声を聞き

ます。とりあえずサロンで「やさしいスマホ講座」で解決！繰り返しの説明と利用で一つずつス

テップアップしましょう。 

 
 



 

（8） 近場でランチ 
◇ 日 程：3 月 22 日（水）12：15～食事 ￥3,850 10 名 

◇ 参加費：後日按分   

      ◇ 場 所：割烹浪速の味 下田昇六 
 

   ミナミの「昇六」で 30 年以上商いを続けてきたオーナーが割烹だけど堅苦しくならな

い店を枚方にオープンさせた。 

旬の食材を使い、季節を感じさせるお料理を素材の味を最大限引き出す最適な調理

法でご提供します。和の趣を感じさせる温かみのある空間でお料理をお楽しみくださ

い。 
 

（9） この指とまれ！ 「料理旅館 いかだ荘 山上」 
 

◇ 日 程：3 月 6 日（月） 

◇ 時 間：9：00～17：00 位（交通事情により時間は前後します） 

◇ 食事代：￥7,260-  

◇ 参加費：後日按分   

      ◇ 場 所：志摩 的矢町 
 

   お客様からのお声にお応えできました！地元の人から愛され、その噂が全国に広がり

常に予約殺到！そのお店を予約することができました✌ 

皆に絶賛していただくことの多い「生牡蠣」。緑の多い自然豊かな海で育てられるから

ミネラルたっぷり、海の潮の味を含んだ風味豊かな牡蠣に仕上がります。 メディアに

も毎年取り上げられる好評の「的矢牡蠣フルコース」を堪能しましょう。 
 

（10） 全く初めて麻雀・初心者麻雀・アドバイス麻雀 
 

    ◇日 時：行事予定表でご確認ください。 
 

   2 月まで「全く初めて麻雀」にご参加いただいていた方々もレベル up されています�� 

   そこで、「全く初めて麻雀」にご参加の方々は初心者麻雀・アドバイス麻雀をお勧めい

たします。もちろん「まだまだ不安・・・」「もっと役が知りたい！」と言うお声も聞こえてき

ますが「大丈夫です！！」 
 

〇 初心者麻雀は、前半簡単な講座で「役」や「考え方」などを学びます。そして後半、

ゲームを楽しみます。 

〇 アドバイス麻雀は基本的にゲーム中心でスタッフが後ろにいますので「助けて～」と

いう合図でスタッフが丁寧にアドバイスいたします。 
 

   また、3 月からの「全く初て麻雀」にご参加いただいても良いです。 3 月からは新メン

バーも新たに加わります。はじめの一歩からのスタートです。（復習ができます） 


