
 
 

 

日頃よりライフサポートをご活用頂き誠に有難うございます 

アップライブリーのライフサポートは、発足当初より介護保険では対応できない作業や、 

サポートを民間事業のサービスとして、ご利用頂いております。 

その上で、会員の皆様方の生活の充実と安心を、更にご提供・ご提案するべく 

ライフサポートの一環として訪問介護事業所「あっぷらいぶりーケアサービス」を 

開設する事となりました！ 

介護福祉士などの人員を増やし、皆様に多方面から「安心」を感じて頂ければと考えております 

 

『あっぷらいぶりーケアサービス』からのご案内  
〇公的介護保険で受けられるサービス内容等ご紹介します 

 ・介護の度合いに応じてサービスも様々です 

  受けられる主な介護サービスの内容 
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〇公的介護サービスを受けるには 

公的介護サービスを受けるには「介護を要する状態にある」との要介護認定を受ける 

必要があります。この要介護認定は、介護の度合いに応じて「要支援 1～要支援 2」 

「要介護 1～要介護 5」の 7 段階に分けられます。 

要介護度別の身体状態の目安 

   

   

  



 

要介護認定の結果には「自立、要支援、要介護」があります。 

この結果によって受けられるサービスやその頻度など、様々な違いが出てきます。 

   

    
 認定の結果によって受けられるサービスが変わります 

介護認定調査の時には日々どの様な介護を行っているか(必要か)を調査員に正しく伝える

必要があります。正確に伝えないと、要介護認定が実際の介護状況より軽く判定され 

必要な介護サービスを受けられない場合があります。 

 



★介護申請から介護認定までには時間がかかります！ 

 早めの備えを心掛けましょう！ 

介護申請の相談、手続きなど一緒に同行しサポートします！ 

 

 

 

 

 

日常生活に不安が少しでもある、又は疑問点などありましたら 

まずはお気軽にご相談下さい！ 

介護経験豊富な有資格者（介護福祉士）が皆様のご相談に 

丁寧に乗らせていただきます！ 

アップライブリーでは介護申請から、介護保険を使った支

援まで、全ての流れを一貫してサポートさせて頂きます！ 
 

 

そして 5 月にご紹介のエアコンお掃除企画も 

大好評受付継続中です！ 

夏本番前のこの時期にはカビも発生しやすくなります 

是非この機会にお早めにご検討下さい！ 

 いつ来るか分からない災害に備えての、あると安心 

防災バッグも予約受付中です！ 

介護について何から準備をしたらよいかよく分からない・・・ 

1 人では介護申請に行くのが心細い・・・ 

1 人暮らしで何かあった時が不安・・・ 

今は元気に過ごしているが、腰をかがめての掃除がしんどくなってきた・・・ 

などなど 


