
2025.6.4 『 今月のアップライブリーニュース 』 

ランチ de ミーティング 

【会社全体からのお話し】  

（1） 緊急連絡先の更新及び変更 

  ご入会の際に、アップライブリーご参加（ご利用）時に会員の皆様の体調悪化やアクシ 

デントが発生した際に、ご連絡をさせていただくご家族様やご親戚などの情報をご記入

していただいております。 

最近、ご家族様と連携することが増えて参りました。 

この度、改めてご記入していただいている情報に不備がないかを確認させていただきた

いと思います。お配りするプリントに、必要事項をご記入ください。 

更新不要な方は、更新不要欄に〇をして、提出してください。 

 

（2） 申込及びキャンセルについて 

①  行事予定表のご提出は、出来るだけ早めに提出ください（目安／前月 20 日） 

②  キャンセルについても、出来るだけ早めにご連絡をお願いいたします（緊急、深 

刻な場合はもちろん大丈夫です） 

③  追加の参加申し込みや、キャンセルのご依頼は、出来るだけ LINE もしくは受付カ

ウンターにある別紙で、お願いいたします。お電話の場合は、お手数ですが対応ス

タッフの名前をご確認ください。 

④  送迎のお申込について、行事予定表の日にちの右側に、赤字で「有」となっていま

す。必要な場合はその「有」に〇をつけてご提出ください。 

いつもご利用いただいている方もご協力お願いいたします。 



 

（3）特殊詐欺について 詐欺の電話にご注意 

 最近、頻繁に詐欺まがいの電話が入るという情報をキャッチしています。 

例 1）「こちらは、愛媛県警です。 

あなたの携帯電話が犯罪に利用されている。個人情報が漏れており、あと 2 時間で 

電話が使えなくなる」「早急に対処しないと加害者にされてしまいます」 

「9 番を押してください」 

などと、不安をあおったり、まことしやかな話を作って電話がかかるようです。 

 

このような、詐欺電話は、ほとんどが国際電話です。固定電話にかかることも多い 

ですが、携帯電話にかかってくることもあります。 

 

例 2）「還付金詐欺」実際に被害にあわれた方がいらっしゃいます。 

このケースを、実際にどんな手口で詐欺が働かれるかを動画で見てみましょう。 

 

警察や、行政機関が、このような犯罪を抑止するために、様々な取り組みを行って 

います。その中に、京都府では、京都府と京都府警が連携して、「防災・防犯メール」 

を登録配信しています。登録者に注意報、警報等の気象情報や犯罪の発生情報等の 

防犯情報をメール配信するものです。 

受信を希望する地域や情報の選択ができます。 

 



以前、「知って得するスマホ講座」で、このテーマを取り上げて、登録された方もお 

られます。林も登録していて、リアルタイムに私たちの地域（京田辺市や隣の市）で 

起こっている情報をキャッチしていますが、かなり身近なところで嫌な犯罪が起こ 

っています。 

 

心配なことが起こった場合は、遠慮なくスタッフまでご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ご記入日  2025 年  月  日 

 

 

 

何か伝えておきたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 

ふりがな 

 

 

緊急連絡先 

①  お名前               続柄    

電話番号 

②  お名前               続柄 

   電話番号           

※ 更新不要 （   ） 


