
2026.8.5 『 今月のアップライブリーニュース 』 

ランチ de ミーティング 

【会社全体からのお話し】  

（1） 送迎ルート外の “真夏の無料送迎サービス” について 

今年も猛烈な暑さが続いております。 

普段、送迎をご利用されていない方も、１歩出ることが億劫にならないように、“真

夏の送迎サービス”を運行します。 

以下、運航条件をご確認ください。 

 

①  普通ルートの送迎に組み込める場合は、組み込んでいきますが、難しい場合は、

普通ルートの送迎が完了した後、お迎えに上がります。 

つまり、カルチャーのスタートに間に合わないケースも発生します 

②  真夏の無料送迎サービスをご利用の際は、必ず前日までにお申込みください。 

 

（2） カルチャー使用の備品のお取り扱いについて 

カルチャーによっては、備品を共有していただくものがあります。会員の皆様で共有

する備品でございますので、常日頃、大切に取り扱っていただけておりますこと感謝

いたしております。 

 

サロン内の備品管理のケースや、その他の引き出しなどに、お菓子などの食品が入っ

ていることがあります。 



 

大変申し訳ございませんが、基本的にはサロン内の保管場所及び保管ケースは、会員

の皆様で共有してお使いいただく物ですので、個人的な食品などの保管でのご使用

はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

 

（3） 昼食などの食べ残しのお持ち帰りについて 

ランチ他、サロンで召し上がる食事などをお持ち帰りされることがございます。 

基本的に、サロンでは、食品衛生上お持ち帰りを推奨いたしておりません。 

お持ち帰りされる方は、自己責任となります。 

ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

 

（4） 人事異動のご報告 

この度、「アップライブリーサロン」及び、「あっぷらいぶりー訪問介護事業」に携わ

っている、城谷昌道の移動のご報告いたします。 

 

㈱アップウイズ （アップライブリー、あっぷらいぶりーが所属） の全体の人員整備

におきまして、恒常的な人員不足の、尼崎訪問介護事業所・ディサービスへの移動と

なります。 

令和８年 9 月１日（火）よりスタートいたします。 

 

城谷は、アップライブリーでは、主に送迎業務や、ライフサポートを担当いたしてお



りました。 

カルチャーでは、「ゆる卓球」 「笑歩クラブ」 でお世話になっておりました。 

 

まず、ライフサポートにおきまして、今までも、業者の紹介や外部への手配などもし

てまいりましたが、男性でないと対応できないサポートは、今後は外部に発注・手配

していく方法を取っていきます。 

 

病院同行や、お買い物、家事手伝い、または各種ご相談など、女性スタッフで対応で

きる作業につきましては、従来通り承ってまいります。 

 

「ゆる卓球」は、９月より 「ゆる卓球フリー」 となり、基本的に、お客様で楽し

んでいただくカルチャーとなります。 

「笑歩クラブ」 は、廃止とさせていただきます。 

 

あっぷらいぶりー（訪問介護事業所）での城谷の担当の調整も、すすめております。 

 

今後、城谷におきましては、働くフィールドが変わりますが、同じ会社に所属してお

りますので、 

時には、松井山手サロン、及び介護事業所への応援などで皆様とお目にかかることも

あるかと思います。 

 



今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

【サロンより】 

（1）8 月のトピックス（8 月号参照） 

【8 月】 

   〇 8/6（木）「近場でうなぎ“うな豊”」IN 八幡市 残り２名様 

   〇 8/10（月）ゆったりお出かけランチ  

「riversaide café GREENTERRAS」IN 左京区 残り２名様 

   〇 シアター 『国宝』吉沢亮 横浜流星 渡辺謙 寺島しのぶ 高畑充希 他 

   〇 お出かけ企画 『ＮＨＫ大河ドラマ特別展「豊臣兄弟！」とランチ』 

IN 大阪歴史博物館 ※チケット無料プレゼント 残り 4 名様 

    

 ※ 13 ⽇（木）〜16 ⽇（⽇）お盆休みとなります。体調管理にはご留意いただき、お過 

ごしくださいませ。 

 

（2）８月！アップライブリーは７周年を迎えることとなりました 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

（3）LM 限定お取り寄せ 今月は・・・ 

夏バテを吹っ飛ばせ！！  屋久とろ 
 

 ふんわりとまるでお餅を食べているようなもっちりとした食感とまろやかな味わいが口

の中に広がります。また、熱を加えても固まらず、もっちりとした食感が味わえるのも美

味しさの秘密です。夏で消耗した体力をとろろの力で挽回！のどごしも抜群です！ 

山芋本来の甘みと新鮮な風味を家庭でお楽しみいただけるよう、皆さまのお手元へも冷凍

パックでお届け。すりおろす手間がいらず、袋のまま解凍するだけで、手軽におろしたて

のとろろをご賞味いただけます。 
 

・解凍するだけですぐにお召し上がりいただけます。 

・そのまま、もしくはお好みの味付けでお召し上がりください。 

・袋のまま流⽔で解凍してください。電子レンジや冷蔵庫での⻑時間かけての解凍はおや



めください。 

・解凍後はお早めにお召し上がりください。 

 

〇 １袋  480 円（80g）  

〇 10 袋 4,500 円 

〇 １箱（15 袋入り）6,750 円（送料 割り勘） 

※ 賞味期限 冷凍保存で約 1 ケ月〜数か月 


