
 

 
 

 

 
 

 

【お出かけについて】 
 

 

（1） 笑歩クラブ  『般若寺（コスモス寺）～興福寺』 
  境内を彩るコスモスと可憐な演出にときめく。飛鳥時代の開基と伝わる古刹。秋には

約 15 品種 15 万本のコスモスが咲き誇り、花を浮かべたガラスの器や花手水などが随

所で美しく華やぐ。石塔や石仏とコスモスとの郷愁漂う風景も必見! 

 

◇ 日  時 ： 令和 5 年 10 月 13 日（金）  

10：00～16：00 （終了時間は前後する場合あり） 

◇ 参加費： 笑歩クラブの料金形式 
（お食事・お買い物などご実費） 

 
 

 

（2） 近場でランチ 「そば重」 
お蕎麦のランチは、近場でランチでも人気！ 

のど越しの良い、評判のお蕎麦屋さんにいきましょう。 

冷たいお蕎麦でも温かいお蕎麦でもお好みで。 

特別メニュー（天ざると海鮮釜飯）をお願いしています。 

お楽しみに！ 
 

◇ 日  時 ： 令和 5 年 10 月 20 日（金） 12：00（カルチャー終了後出発） 

    （ 終了時間は前後する場合あり） 

◇ 参加費：1000 円～2500 円 （お食事・お買い物などご実費） 

 

（3） 六甲ガーデンテラス＆ROKKO 森の音ミュージアム 
 素晴らしい自然に囲まれた心やすらぐ場所。 

四季折々の植物と風景が楽しめる ROKKO 森の音ミュージアム「SIKI ガーデン～

音の散策路～」は、異なる季節の花々に出会える 5 つのエリアや、音の展示、くつ

ろぎスペースがあります。 

 

◇ 日  時 ： 令和 5 年 10 月 25 日（水）  

9：30～17：00 

    （ 終了時間は前後する場合あり） 

◇ 参加費：6,500 円～9,500 円  
（お食事・お買い物などご実費） 
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（4） 歴史探訪 仁和寺 「秋の特別拝観と紅葉」  
   

377 年、初公開から 5 年。再び五大明王、金堂裏堂特別拝観。 

仁和寺本尊の阿弥陀如来に手を合わせていただいたのちに、五大明王の描かれた

裏堂へご案内いたします。一体一体間近で、僧侶の解説つきでご拝観いただけます。 

弘法大師、生誕 1250 年記念として、弘法大師ゆかりの宝物も特別展示されます。 

食事は、評判の「萬長」で、ゆったりといただきます。 

 

◇ 日  時 ： 令和 5 年 11 月 16 日（木） 9：30 ～ 16：30 
  （終了時間は前後する場合あり） 

◇ 参加費：6,500 円～9,500 円（お食事・お買い物などご実費） 

  

 

 

 

 

 
 

【2023 オータムコンサート】 

 カントリーミュージックフェスティバル 
    ～秋の風に乗せて カントリー＆ウエスタンの饗宴～ 
 

セマスチャンを迎え、カントリーソングで盛り上がります！ 

昔懐かしいあの曲も、今でも思い出に残るあの曲も、 

素晴らしい実力のセマスチャンが演奏してくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 演奏曲 −予定プログラム− 

Tennessee Waltz （テネシーワルツ） 

Green Green Grass Of Home （想い出のグリーングラス） 

Can't Help Fallin' In Love （好きにならずにいられない） 

映画「リオブラボー」より  

My Rifle, My Pony And Me （ライフルと愛馬） 

映画「明日に向かって撃て」より  

Raindrops Keep Falling On My Head （雨に濡れても）他 

               ※楽曲は変更になる場合もあります 

         

日程：11月 27日（月） 

出 演：セマスチャン 

時 間：12：00 ～ 15：00 

参加費：会員様 ／ 5,500 円 ビジター／6,000 円 

初めてご参加の方／ 2,500  円 

※ ランチ・ティータイム付き  詳しくはサロンまで 



 
 

【カルチャーについて】 
 

（1） 「ＳＯＮＧ SONG SONG」 ソング・ソング・ソング 
  秋のカラオケスペシャルデー！！ 

 

  ご参加の皆さんで、楽しい歌をみんなで歌うコーナー、お一人コーナーで披露してくださ 

る方には、素敵なプレゼントもご用意！ 

聴いてるだけで楽しみたい！の人も大歓迎♡ 
 

◇ 日  時 ： 令和 5 年 10 月 30 日（月） 13：30 ～ 16：00 

◇ 参加費：会員様 1,650 円 （カルチャーパック対象） 

ビジター様 2,200 円 

◇ 材料費：スイーツセット 800 円程度 

 

 

（2） スマホなどスタッフ担当カルチャーについて 

 

林が担当させていただいている「スマホ講座」などのカルチャーで、急遽サポートなど 

で他のスタッフが担当することになる場合があります。 

その場合、林の講座スタイルで無く、パートスタッフの独自の指導方法になることが 

ありますので、ご了承ください。 
 

 

 

 

 
 

 

 
 


