
 

 
 

 

 
 

 

【お出かけについて】 
 

 

 

（1） 歴史探訪 仁和寺 「秋の特別拝観と紅葉」  
   

377 年、初公開から 5 年。再び五大明王、金堂裏堂特別拝観。 

仁和寺本尊の阿弥陀如来に手を合わせていただいたのちに、五大明王の描かれた

裏堂へご案内いたします。一体一体間近で、僧侶の解説つきでご拝観いただけま

す。 

弘法大師、生誕 1250 年記念として、弘法大師ゆかりの宝物も特別展示されます。 

食事は、評判の「萬長」で、ゆったりといただきます。 

 

◇ 日  時 ： 令和 5 年 11 月 16 日（木） 9：30 ～ 16：30 
  （終了時間は前後する場合あり） 

◇ 参加費：6,500 円～9,500 円（お食事・お買い物などご実費） 

  

 

 

 

 

 

（2）笑歩倶楽部 IN 八幡市 背割りコース 

 

背割堤では長さ約 1.4 キロに約 220 本のソメイヨシノ（染井吉野） 

が植えられ、桜の紅葉と堤防の光景が美しいと言われています。 

背割堤東側に建設されている高さ約 25 メートルの展望塔 

（さくらであい館）から眺めると桜の紅葉が巨大な赤い帯のように 

見えるとも言われています。 

ちなみに展望塔からは 360 度のパノラマを見渡すことができます。 

 

◇ 日  時 ： 令和 5 年 11 月 22 日（水）  

9：40 ～ 16：00 
    （終了時間は前後する場合あり） 

◇ 参加費：笑歩クラブ計算方式 
（お食事・お買い物などご実費） 

 

 

11 月 12 月 ピックアップカルチャーのご案内 
2023 年 



（3） 歴史探訪第２弾 姫路城西尾屋敷跡庭園 『好古園』 
 

世界遺産・姫路城を借景にした本格的な日本庭園。 

姫路城の南西に広がる庭園の面積は、約一万坪。 

池泉回遊式の「御屋敷の庭」や本格的数寄屋建築の茶室・双樹庵のある「茶の庭」など九つの庭

園群で構成され江戸の情緒を醸し出すそのたたずまいは時代劇や大河ドラマのロケ地としても使

われています。 

園内を流れる滝の音を聞きながら渡り廊下から眺める紅葉、落葉樹の葉が色とりどりに染まる夏木

の庭の紅葉のトンネル、築山池泉の庭の水鏡に映る紅葉と姫路城の眺めが見所です。 
 

◇ 日  時 ： 令和 5 年 12 月 1 日（金） 9：00 ～ 17：00 
  （終了時間は前後する場合あり） 

◇ 参加費：6,500 円～9,500 円（お食事・お買い物などご実費） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ １２月の初めのお出かけのため、早めのお申し込みをお願い足します 
 

（4） 近場でグルメランチ！ 和創屋 兆 —KIZASHI— 

 

◇ 日  時 ： 令和 5 年 12 月 15 日（金） 12：00～ 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

（5） 冬のウォーク 笑歩クラブ 生駒市 高山竹林園 
  

◇ 日  時 ： 令和 5 年 11 月 22 日（水）  

10：00～ 16：00 
    （終了時間は前後する場合あり） 

◇ 参加費：笑歩クラブ計算方式 
（お食事・お買い物などご実費） 

 

 

 

写真はイメージです 



 

【2023 オータムコンサート】 

 カントリーミュージックフェスティバル 
    ～秋の風に乗せて カントリー＆ウエスタンの饗宴～ 
 

セマスチャンを迎え、カントリーソングで盛り上がります！ 

昔懐かしいあの曲も、今でも思い出に残るあの曲も、 

素晴らしい実力のセマスチャンが演奏してくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【カルチャーについて】 
 

（1） 背骨コンディショニング 

  大好評のフィットネスカルチャー 

 

  先生のご都合で、１２月の開催が微妙な状況でしたが、定期日程で開催されることにな 

りました。お見逃しなくご参加ください。 
 

◇ 日 程： 令和 5 年 12 月 26 日（火） 13：30 ～ 15：00 
 

（2） クリスマス手芸  ～壁飾り コラージュ～ 

 

  フラワーデザインの講師の方より、ご提案をいただいております。クリスマスにふさわしい 

可愛い「コラージュ」を作ります。ご希望の方がいらっしゃいましたら、日程を調整いたしま

す。見本は、本物をご覧いただけます。 

 

 〇 材料費／ラミネート 2 枚 ハガキ大 壁飾りの台１枚デコレート資材 自由   

合計 ¥1,200- 

 

 演奏曲 −予定プログラム− 

Tennessee Waltz （テネシーワルツ） 

Green Green Grass Of Home （想い出のグリーングラス） 

Can't Help Fallin' In Love （好きにならずにいられない） 

映画「リオブラボー」より  

My Rifle, My Pony And Me （ライフルと愛馬） 

映画「明日に向かって撃て」より  

Raindrops Keep Falling On My Head （雨に濡れても）他 

               ※楽曲は変更になる場合もあります 

         

日程：11月 27日（月） 

出 演：セマスチャン 

時 間：12：00 ～ 15：00 

参加費：会員様 ／ 5,500 円 ビジター／6,000 円 

初めてご参加の方／ 2,500  円 

※ ランチ・ティータイム付き  詳しくはサロンまで 



 

【2023 クリスマスパーティ＆忘年会 カルチャー発表会】 
 

【主なプログラム】 

カルチャー発表会／クリスマス特別ランチ／クリスマス特別ティータイム 

 

〇 日 程：令和５年１２月２５日（月） 

〇 時 間：11：00～15：30 

〇 参加費：会員様／550 円  

                ビジター様／1,100 円 

         初めての方／０円 

        ※ランチ代など実費    

☆ 詳しくは、サロンまでお問合せください。 

  

 
 

 

 
 


