
 

 
 

 

 
 

 

【お出かけについて】 
 

 

 

（1） 笑歩クラブ＆お出かけランチ コラボ企画  
※お出かけランチ組はキャンセル待ち 笑歩クラブは募集中 

 

いもぼう平野屋本店（ランチ） 城南宮（梅まつり） 

 

ランチを一緒に楽しんだ後、笑歩メンバーは、城南宮をたっぷり歩きます。おでかけランチメンバ

ーは、ゆっくり散策します。 
 

◇ 日  時 ： 令和 6 年 2 月 28 日（水） 10：00～15：00 

◇ 参加費 ：  4,500 円～7,500 円（お食事・お買い物などご実費） 

★笑歩でのご参加か、お出かけランチのご参加をお申し込みの際、行事予定表の 「〇」 

の付け方にご注意ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2） お出かけランチ 『french・mo・ya 奈良町』 

と奈良町散策『鹿猿狐（しかさるきつね）ビルヂング』 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2 月／3 月 ピックアップカルチャーのご案内 
2024 年 

写真はイメージです 

写真はイメージです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） お出かけランチとミステリースポット  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4） 笑歩クラブ  『平安神宮と京セラ美術館』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真はイメージです 

京都を代表する枝垂れ桜の名所、平安神宮神苑を巡ります。 

広大な池泉回遊式庭園で、国の名所に指定されている平安神宮

神苑社殿を取り囲むように東・中・西・南の四つの庭からなっ

ています。 

春は谷崎潤一郎の「細雪」にも登場する枝垂れ桜が美しく咲き

誇ります！ 

 

京セラ美術館 

2020 年に 2 年にも及ぶ工事を経てリニュアルしました！ 

「像を重ねていく美術館」のコンセプトでリニュアル 

近現代の京都の美術を中心に日本画、洋画、版画など約 4200 点

所蔵しています 

中央ホール奥にある日本庭園も必見です！ 

 

◇ 日 時：令和 6 年 3 月 22 日（金） 9:30～16:00 頃 

 



 

【カルチャーについて】 
 

（1） シアター（プチおやつ付） 『折り梅』 
 

ストーリー 

愛知県に住む菅野家に、夫の母・政子が同居｡だが間 

もなく政子は、アルツハイマー型痴呆症と診断される。 

世話をする妻の巴は心身ともに消耗するが、やがて 

義母を１人の女性として見つめ受け入れるようになる。 
 

キャスト 

原田美枝子 吉行和子 加藤登紀子他 
 

 

〇 日 程：令和 6 年 3 月 1 日（金）  

〇 時 間：14：00～15：00 

〇 参加費：1,100 円（税込）おやつ 200 円程度 

 ※カルチャーパック対象 
 

 

 

 

（2） 餃子祭り！ サロンで騒いじゃおうパーティ☆彡 
 

麻雀 カラオケ ボードゲーム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻雀  カラオケ  ボードゲーム ・・・お好きな楽しみをお選びください！！ 

サプライズ、プレゼントもご用意 �������� 
 

 

 

〇 日 程：令和 6 年 3 月 7 日（木）  

〇 時 間：10：30～16：00 

〇 参加費：1,650 円（税込） ＋ ランチ代など実費 

※カルチャーパック対象 

 



 

 

（4） 大人のお洒落タイム   “ウィッグ” 座談会＆体験会 

 

シニア女性の髪へのお悩みは一人一人様々です。 

リラックスムードで、専門家への Q＆A が実現します。 

既にお持ちの方も、初めての方も、貴女にあったウィッグを見つけましょう！ 

アップライブリーでは、ご参加の方が絶対に買わないといけないということはありません。 

楽しみながら、お試しいただけます。 

 

〇 日 程：令和 6 年 2 月 15 日（木）  
〇 時 間：13：30～15：00 

〇 参加費： 無料  

 

お気軽にご参加ください！ どしどしお申込み 

いただいております！ 

 


