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【お出かけについて】 
 

 

（１）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）                      先着 7 名様 先着順 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月／9 月 ピックアップカルチャーのご案内 

 2025 年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）カフェランチ 
 

  『ミステリーカフェ(近日発表)』  
2025 年 9 月 5 日（金）10:30～ 

 

どこへ行くかはお楽しみに… 

 

 

（４）季節のお出かけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

萩の寺『東光院』 
天平 7（735）年、⾏基による⽇本最初⺠衆⽕葬の聖地と伝えられ、⾏基⾃作の 
薬師如来を秘仏本尊としてまつります。 
⾏基が植栽縁起となる供養の花「萩」を約 1300 年守り育て、 
古来「萩の寺」と呼ばれ親しまれてきました。 
正岡子規、高浜 虚子はじめ多くの俳人の句碑が建ち並び、様々な文人墨客が 
訪れています。 
北大路魯山人命名「萩露園」は大阪みどりの百選に選定されています。 



 

 

 

 

 

【カルチャーについて】 
 

（1） 追加・変更について 

 追加 ： 9 月 9 日（火） 13：30～15：00 シニア向け背骨コンディショニング 

      9 月 16 日（火） 13：30～15：00 シニア向け背骨コンディショニング 

      9 月 30 日（火） 10：30～12：00 英会話 

 変更 ： 9 月 9 日（火） 13：30～15：00 ゆる卓球  ⇒ 10：30～12：00 

      9 月 16 日（火） 10：30～12：00 全く初めて麻雀 ⇒ 13：30～15：00  

   9 月 16 日（火） 13：30～15：00 リレーカラオケ ⇒ 10：30～12：00 

  

中止 ： 9 月 16 日（火） 13：30～15：00 カラー講座 

 

 

 



                

（1）シアター（プチおやつ付）   

 

『命の停車場』 令和７年 8 月 5 日（金）  

2021 年 5 月、緊急事態宣言下で劇場公開されながら興収 10 億円を超える大ヒットを記録、

金沢の小さな診療所を舞台に、在宅医療を通して“生”に寄り添う医師と、死に向かう患者、そ

の家族たちが紡ぎ出す物語を描いた感動のヒューマン医療大作。 

 

ストーリー 

東京の救命救急センターで働いていた咲和子は、 

ある事件をきっかけに、故郷の金沢で「まほろば診療所」 

の在宅医として再出発をする。様々な事情から在宅医療を 

選んだ患者と出会い、戸惑いながらも、まほろばのメンバーと 

共にいのちの一瞬の輝きに寄り添っていく。その時、最愛の父 

が倒れてしまい…。 

 

キャスト 

吉永小百合 松坂桃李 広瀬すず 西田敏行 他 

 
 
【イベント】 
（１）2025 年夏！ アップライブブリー 「6 周年」を迎えま
す。  

 

  皆様のおかげを持ちまして、アップライブリーは 6 周年を迎えることとなりました。夏生ま 

  れのアップライブリーに相応しく、情熱的で、華やかで、美しい「ベリーダンスショー」を 

お楽しみいただきます！ 

  ダンサー“MASAMI”とそのお仲間をお迎えして、盛り上がること間違いなし！！のひと時を

ご一緒して、アップライブリーのお誕生⽇をお祝いさせていただきたいです！ 

 



【アップライブリー 6 周年記念イベント】 

 真夏のベリーダンスショー ～Belly dance show～ 

 ささやかですが… ご来場記念プレゼントがございます 

      お誘い合わせの上、是非ご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）有名スイーツ＆ティータイムのお時間にお届けする 

   

 

 



 

（1） スペイン フィエスタ 

 


